Deset kroku pred rozhodnutim

Krok 1. Zamysli se nad sebou - kdo jsi, co oéekavas, co umis i co ti nejde
Vsechno zacina u tebe. Najdi si cas a objevuj svoje pfednosti, schopnosti, viohy, zajmy, ale i
nedostatky a slaba mista. Pak je porovnej s pozadavky pro studium i povolani. Nezapomen na svijj
zdravotni stav, ktery mize nékdy vybér ovlivnit.

Premyslej o svych studijnich vysledcich, jak pristupujes k uceni, jak si poradis, kdyz nécemu
nerozumis, jestli té vic bavi prakticka cinnost, hledej priiny svych potizi pfi uceni, ale i feSeni, co se
s tim da délat, pokud to chces zménit.

Krok 2.  Promluv si o svych zamérech s nejblizsSimi

O svych plénech otevrené fekni nékomu, komu davéfujes. Mohou to byt rodice, pribuzni, kamaradi,
ucitelé, vychovny poradce, kariérovy poradce mimo skolu. Ptej se, co si o tom mysli. Jejich nazor miize
byt jiny nez tvilij, ale ziskas cennou zpétnou vazbu a podnéty k premysieni, co podniknout nebo udélat
jinak, aby se tvtj sen splnil.

Krok 3.  Vytvor si seznam zajimavych obori

Zapisuj si obory, které té néjak oslovi. Jestli té zajima néjaké celé odveétvi/zaméreni, podivej se na
nabidku jak maturitnich obor(, tak s vyucenim. Taky potrebujes o oborech néco védét - co se naucis
a co té ceka po skole.

Da se postupovat i vylucovaci metodou, kdy ze vzdéldvacich moznosti vyfazuje$ obory, které té z
nejakeho dlvodu odrazuji, nic ti nefikaji nebo je rozhodné odmitas. Soupis zajimavych obor( ti
poslouzi jako zakladni material k posouzeni ,co chci a co mohu”. Pak uz mazes hledat $koly, které je
vyucuji.

Krok 4.  Povolani - co bys délal/a, kdybys byl/a...

Pozoruj kolem sebe lidi - kdo co déla a jestli by té to bavilo. Pfitom si vsimej i detaild - ¢innosti,
prostredi, pomuicek, zpsobu prace a posuzuj, co z toho ti je blizké. Pozadej o pomoc tieba rodice.

Popisy jednotlivych povolani ziskas na strankach Narodni soustavy povolani www.nsp.cz. Mysli
pritom na sebe a srovnej si, jestli pozadované vzdélani a dovednosti u povolani, které té zaujme,
odpovidaji tvym schopnostem a moznostem.

Inspiruj se filmovymi ukdzkami vybranych povolani ...

Krok 5. Bez informaci o skolach se nepohnes z mista

Jestli chces maturitu nebo se vyucit, uz asi tusis. Problém byva ve vybéru konkrétniho oboru, ale i $koly.
Skol je hodné, a ktera je ta prava, ze? Porovnavej sva ocekavani s riznymi nabidkami gkol, tvlij vybér
by se nemél omezovat jen na tu nejblizsi.

Prehledne si vypis vyhody a nevyhody (napf. jestli neznamena vzdalenost skoly od domova naro¢né
dojizdéni nebo internatni bydleni, jestli je vySe skolného pro tvé rodice financné (nosna apod.).
Porovnavej prijimaci zkousky v jednotlivych skolach a odhaduj své sance na prijeti z lonského poméru
prihlasenych a prijatych uchazecd.

Krok 6. Jdi se podivat do skol
Dny otevrenych dvefi jsou jedinecnou prilezitosti, jak se seznamit se skolnim prostredim, uciteli a
podminkami studia. Ptej se na vSechno, co té zajima — na zpUsob vyuky, na pracovisté pro odbornou
praxi a vycvik, jak skola komunikuje s rodici, na mimoskolni aktivity zak(, na uplatnéni absolvent( této



