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COZE?
MUZU sI
PLANOVAT
UCENI SAM?
PARADA!

KDE ZACIT?
JAK NA TO?

ROZVHNU SI DEN

Sestavim si poradi Gkol(
podle zapisu a postupné se
jim vénuji, zohlednim dennf

rozvrh.

CO POMAHA
MEMU
UCENI?

GSD

Kazdy den si zapisi:

Co se mi dnes
povedlo?

Co mi dnes
udélalo radost?

NEPODVADIM

Na tkolech pracuji samostatné,

se spoluzaky ¢i s podporou
rodicl, aktivné se zapojuji do
prace, nenecham ostatni
pracovat za sebe.

ZJISTIM,
CO MNE CEKA

Na EDUPAGE zkontroluji
zadani, které dostanu prvni
hodinu predmétu v tydnu,
abych védél, co mé tento
tyden ceka.

KONTROLUJI SI

POSTUP

Kontroluji si hotové ukoly a
lekce a odskrtavam si vse
splnéné.

ViM, CO MNE RUSI

Zjistuji, co mne rusi v praci.
Ujasnim si, jak se tomuto
ruseni mohu vyhnout nebo
zda to mohu odlozit na
pozdéji.

SYSTEM A

PRAVIDELNOST

Vénuji se Skole a Gkoldim
pravidelné kazdy den a
postupuji podle svého planu.

O,

POMOHU TI
SKOLNI PSYCHOLOG
TEL: 724 435 335

ZNAM KRITERIA
USPECHU

Na ukolech pracuji samostatné,

se spoluzaky ¢i s podporou
rodiél, aktivné se zapojuji do
prace, nenecham ostatni
pracovat za sebe.

VYJASNIM SI
NEJASNOSTI

Pokud mi zadani nenf jasné,

zeptam se spoluzakl nebo se

obratim na ucitele. Vim, ze se

mi bude vénovat a vysvétli mi
vSe potrfebné.

Ctu pozorné zadani.
Pokud nerozumim, zeptam se
Jsem proaktivni a kontaktuji
ucitele, kdyz jsem narazil na

prekazku.

REKNU SI O

PODPORU

Vim, Ze mohu pozadat o
pomoc rodice, spoluzaky,
ucitele nebo Skolniho
psychologa.

SPOLUPRACUII

Zapojuji se aktivné v online
hodinach, spolupracuji se
spoluzaky, a kdyz mohu,

pomaham jim.
POMOHU TI
1 STUPEN: 739 040 415
2 STUPEN:739 040 461

STANOVIM S|
OCEKAVANI

Na ukolech pracuji samostatné,
se spoluzaky ¢i s podporou
rodiét, aktivné se zapojuji do
prace, nenecham ostatni
pracovat za sebe.

PROMYSLIM S|
PORADI UKOLU

Nez si naplanuji den,
zamyslim se nad tim, jak mi
uceni jde a jaky mam rozvrh.
Zvazim, kdy se mi uci nejlépe

a co je pro mne dulezité.

DAVAM S|
ZAVAZEK

Zavazuji se sam sobé k
dokong&ovani ukoll véas a s
vynalozenim usili. Vim, ze

nikdo neni dokonaly, ale

udélam vse, co mohu.

JSEM V KONTAKTU

Délam si ¢as na kontakt s
kamarady, spoluzaky
napfiklad pres email, chat,
videohovory.

DBAM NA

ODPOCINEK

Davam si pauzy, relaxuji - ¢tu
si, chodim ven, cvi¢im nebo
néco tvorim, vénuji se svym

zalibam.
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