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X Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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MISTNI AKCNI SKUPINA

STAEDNI POVLTAVI APLA

JIZNi CECHY

Mistni akéni skupina Sttedni Povltavi z. s. ve spolupraci s APLA Jizni Cechy, z. 0. pfipravuje

vzdé¢lavaci akreditovany seminai v ramci projektu MAP ORP Milevsko 11 - podaktivity 2.13

Podpora znalostnich kapacit — workshopy, vyména zkuSenosti a dalsi formy podpory kapacit
V tématech rozvoje kvalitniho inkluzivniho vzdélavani

Zvladani obtiznych situaci, aneb jak ziistat dobrym rodicem,
ucitelem, asistentem, ... a pFitom nevyhoiet — 6 hodin

Termin konani: kvéten/¢erven 2021 zatim neni konkrétni datum domluven, datum muize byt
ale 1 posunut dle aktualnich covid nafizeni (zjistujeme zajem uchazeci)

Misto konani: Obecni ufad Kovarov — zasedaci mistnost

Cena kurzu: ZDARMA

Cilové skupina: pedagogiéti pracovnici MS a ZS, rodi¢e a ptibuzni déti a zaka

Piednasejici: Mgr. Lucie Strakova Jirkd, socialni pedagog a terapeut APLA Jizni Cechy, z.4.

Popis kurzu:

Kurz je uréen rodi¢m déti s postizenim, socidlnim i pedagogickym pracovniklim, studentim zminénych
obord, ale i Siroké laické verejnosti pracujici predevsim v pomahajicich profesich. Kurz bude veden
prakticky s teoretickym zakladem pro snazsi porozuméni. Ziskané informace si bude moci Gcastnik na
rGznych cvicenich v kurzu vyzkouset. Teoreticky zaklad je predevsim zaméren na fungovani lidské mysli,
praci s myslenkami a mindfulness. Velkym tématem bude rovnéz prace s vlastnimi hodnotami
posluchace, jejichz nasledovani ¢i nendsledovani ma vliv na nase chovani a reseni zatéZzovych situaci,
ovliviiuje miru stresu v nasich Zivotech.

ACT terapie

Cely kurz Cerpa z poznatk(l ACT terapie (Terapie smiteni a odhodlani), ktera se velmi efektivné pouziva
k feseni predevsim uUzkosti, pocitl ztraty smyslu, ovlivnéni impulzivniho chovani, coz vse velmi uzce
souvisi se syndromem vyhoreni v pomahajicich profesich.

Pokud budete mit zajem o tento seminaf, prosim kontaktuje nas na cisle 602 410 965 nebo na
emailu: mas-sp-skochova@seznam.cz. Tento kurz se uskutecni pouze tehdy, kdyZz bude
prihlaseno 7 a vice zajemca. Sviij zajem nahlaste do 16. 4. 2021. Dékujeme.
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