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VYZVY KAMPANE

Zasad' si kytku, bylinu nebo strom. Mzes venku (strom uréité) nebo i doma do kvétinace.

1L vjlzva %ﬁm bt S kym: Sam i s rodinou/prateli, $kolou, organizaci.
0 Cas: Jednordzova.
quqd * Zameéreni: Tato vyzva mifi na rozvoj senzitivity (citlivosti) a vztahu k prirode.

Pro¢

Rostliny, a zvldsté stromy, absorbuji ve velkém oxid uhli¢ity, ktery je jeden ze zdkladnich plynU stojicich za
sklenikovym efektem. Jeden hektar lesa za rok z ovzdusi navdze a vymaze oxid uhli¢ity v mnozstvi 15 tun, tedy tolik,
kolik vypusti stfedné velké auto za 100 000 km.

Eo > Na co si dat pozor: Nesdzejte stromy bezmyslenkovité (vybirejte spravnd mista i druh) — uzite¢né jsou stromy
hlavné ve mésté a ve volné krajing, kde zlepsSuji mikroklima.

Kampari OBYEEINEHO HRDIN:

Na co hledame odpovéd: Kolik novych rostlin spolecné vysdzime? Je jedno, jestli je to pro zacdtek bylina nebo
rovhou maly strom? U vyzvy prosim nepocitejme rostliny, které zasadime v rdmci zameéstndni (napf. v lesnich Skolkach).

2 o % % Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuzivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd.
Preya T 8 Pokud to neni z riznych divodt mozné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vzdy plnym autem (3 a vice osob).
S kym: Sam i s rodinou/prateli
Cas: Tydenni
! Zaméreni: Tato vyzva mifi ke zpomaleni klimatickych zmén (=mitigacni opatreni).

f E Proé

Vyuzivej %
ekodop

Za kazdy ekologicky kilometr usetfi§ v priméru 129 g oxidu uhligitého. Cim vice takovych kilometrt najezdime, tim
vice zmensime nds dopad na klima planety.

I

Na co hledame odpovéd: Kolik ,ekologickych kilometri" spole¢né najezdime a jaky dopad to bude mit na snizeni

Kampait OBYGEINEHO HRDINS prOdUkce COZ')
Kazdy den bud’' minimdlné jednu hodinu v ramci svého volného ¢asu venku v prirodé (i kdyby to mél byt méstsky
3. vyzva %ﬂm NIl park).
[ S kym: Sam i s rodinou/prateli
BUd * Cas: Tydenni

Zaméreni: Tato vyzva podporuje rozvoj vztahu k prirodé.
“evm Proc

venku!_

Pohyb venku zlepSuje psychickou pohodu, pamét a zvySuje imunitu. Udélejte si tuto vyzvu zdbavnou (vylezte kazdy
den na jiny strom, fotte, poznejte 5 druhd ptdkl, bézte ven za kazdého pocasi...).

=
== Na co hledame odpovéd: Kolik hodin stravime za tyden venku (mimo svoji prdci a skolu)?

Kampai OBYGEINEHO HRDIN:

Daruj opakované pouzitelny saéek na ovoce, zeleninu nebo pecivo. Daruj platénou tasku!
4.vyzva %m. s S kgm: Sam i s rodinou/prateli, skolou, organizaci
"l N Cas: Jednordazova
Udelej neco Zarryeir'enf: 7"ato vgzvg mifi na pr'e‘dchdgen'i vzrjiku plqstovgch odpadu, ke zpomaleni klimatickgch zmén
s =mitigacni opatreni) a podporuje aktivni obcanstvi.

pro ostatni!

ULV Ceske republice jsme premianti v tfidéni odpadu. Bohuzel jiz né v jeho recyklaci. Velkd ¢dst tfidéného odpadu
stale konci ve spalovndch (v lepSim pripadé) nebo na skladkdach (v tom horsim). Plasty jsou toho nedilnou soucdsti.
Nehledé na to, ze jejich vyroba z neobnovitelnych zdroji (ropy) je sama o sobé velkym problémem.

_ Pro¢

I

Nahrad'me igelitové i papirové tasky latkovymi. V dobé epidemie jsme prokdazali, ze umime Sit a vyrdbét rousky po
tisicich. Pojd'me to udélat i s taskamil!

Kompai OBYGEINEHO HRDINSTVI

Mdas doma nékolik latkovych tasek nebo sitovinovych sdck(? Daruj néjaké tém, ktefi je nemaji. Pokud je nemds, tak je muzes pro ostatni vyrobit. Taska
se dd udélat ze starého tricka, sacek z nepouzivané zdaclony. Rozsifme fenomén nakupl bez igelitovych pytlika!

Na co hledame odpoveéd: Kolik sackl nebo tasek dokdzeme rozsifit mezi nase znadmé, kamardady nebo do komunity?

Informace ke kampani: www.ekoskola.cz



% Nalep na postovni schranku cedulku ,,Nevhazujte reklamni letaky".
T S kgm: Sam s rodinou/prdteli
Z astav * Cas: Jednordzovad
Zameéreni: Tato vyzva mifi na predchdzeni vzniku odpadt a Setrfeni pfirodnich zdroji
Proc¢

%é% Jedna domdcnost v CR dostane roéné do schranky az 15 kg reklamnich letdku. V této dobé pFitom najdeme véechny
’ informace na internetu. Pfedchdzejme vzniku odpadu. Dejme firmdm najevo, ze nechceme informovat zplsobem,
ktery zatézuje zivotni prostredi.

Na co hledame odpovéd: Kolik novych ndalepek se ndm objevi na schrdnkdch béhem kampané?

Kampar OBYGEINEHO HRDINSTVI

?@ ﬁ% Zmér spotrebu vody své domdcnosti za 2 dny a dalsi 2 dny se ji snaz snizit!

6. vyzva
Sniz

S kgm: Sam i s rodinou/prateli,
Cas: Tydenni (2 + 2 dny = 4 vSedni dny)
* Zaméreni: Tato vyzva mifi na zmirneéni dopadu klimatickych zmén (=adaptacni opatreni).

b Tato vyzva md dve cdsti:

WA o
\ ‘a@% %%f {fﬁ 1) Na jejim zacdtku si urci dva vSedni dny v tydnu (nejlepe pondéli a utery), kdy udélds prvni méreni spotfeby vody.
3 k:'%;, * Najdi vodomér vasi domdcnosti/skoly/ klubovny a napis si kolik vody tam je. Dva dny (48 hodin) pak vyuzivej prostor
tak, jak jsi zvykli. Po uplynuti téchto dvou dnli zmér opét spotrebu a z rozdilu vypocitej kolik jste spotfebovali celkem
vody.

2) A ted prijde ta vyzva. Vymysli, jak Setfit vodu dalsi 2 vSedni dny (48 hodin). Opét odecti na zacdtku i na konci
stav vody na vodoméru a zjisti o kolik jste dokdzali byt Uspornéjsi. Moznd to vyjde a moznd ne, zdalezi na mnoha
vécech (prani, myti, vareni atd.) — pokud budete chtit lepsi data, tak si ndsledné zkuste celou vyzvu délat tyden. POZOR: Nemichejte vSedni a vikendové
dny (bud' vyzvu délejte jen ve v§ednich dnech nebo jen v radmci vikend).

Kampari OBY GEINEHO HRDINSTVI

Pro¢

Prameérnd spotreba vody v domdcnosti za jeden den je 89 litrd. Z toho tfeba jen splachovadni tvori 26 %, osobni hygiena a myti 35 %. Nedostatek vody
i vlivem zmén klimatu bude soucdsti nasich zivotU. Pripravme se na to!

Na co hledame odpovéd’: Podari se ndm snizit spotfebu vody, kdyz vymyslime a zavedeme pdr Uspornych opatreni?

Tipy pro snizeni spotfeby: myjte v plném drezu, vyuzivejte Setfici programy na mycce, pracce, zachytdavejte sedou vodu a vyuzivejte ji na splachovani
- to je voda, které utikd napf. z odpousténi kohoutkd, ze susi¢ek, vareni atd.) + SlySeli jste nékdy o vyzve ZALET ME?? Podivejte se na nil

?@ Omez pokrmy z masa!

7.vyzva
Bk S kym: Sam i s rodinou/prateli

-4 Cas: Tydenni
Jez Zdrqve Zaméreni: Tato vyzva mifi ke zpomaleni klimatickych zmeén — redukce CO, (=mitigacni opatreni) i ke zmirnéni
(o | ekol H dopadu klimatickych zmén — uspora vody (=adaptacni opatreni).

: FE Proc¢

Produkce masa, hlavné hovéziho, pfispivd k produkci sklenikovych plynu vice nez vdechna automobilovd doprava
= na této planeté dohromady. Za jeden den bez masa usetfis 9,1 kg CO,. Nejde o to prestat jist maso, jen neni tfeba
P— ' ho konzumovat kazdy den. Zkus nékolik dni v tydnu hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyzivové
i chutove).

Kampar OBYCEINEHO HRDIN!

Na co hledame odpovéd: Kolik CO; diky minimalizaci konzumace masa usetfime za jeden tyden?

Napis ¢lanek do novin ¢i na web, preposilej a Sif informace mezi své znamé i mezi svoji komunitu. Vénuj ¢dst
%TEHEZA EkoZkola

8.vyzva svého ¢asu prohlizeni odbornych webu s informacemi o klimatickych zméndch a udrzitelném zplsobu Zivota.
eV S kgm: S tymem/Ekotgmem, prateli, rodinou
S|r Cas: jednordzova

J

Zaméreni: Tato vyzva rozviji kritické mysleni, obcanskou angazovanost a komunikacni dovednosti.
Pro¢

\ f’{é [

%\ ia%d_éz Pokud chceme ovlivnit co nejvice lidi, inspirovat je a motivovat k udrzitelnéjsimu zpusobu Zivota, ktery nase planeta
potfebuje, je tfeba Sifit ovérené informace a pozitivni pribéhy z praxe. Bojovat proti klimatickym dezinformacim je
jeden z nejdulezitéjsich krokl v ramci zlepSovdni naseho zivotniho prostredi.

Napiste, nafotte nebo natocte reportdz o nékterém problému z kampané a jeho mozném feseni. Sdilejte ji smérem
na verejnost — v lokdlnim meédiu, na socidlnich sitich, webovych strankdach skoly i dalSich instituci. Diky tomu se
o problému dozvi co nejvice lidi a mize se néco zmeénit. Své reportdze ndm nezapomerite poslat
i s odkazy, kam vSude se vam ji podarilo dostat.

Kampar OBYGEINEHO HRDINSTVI

Na co hledame odpovéd: Kolik reportazi dokazeme vytvorit a kolik lidi je uvidi, uslySi nebo si je precte?

Zakonc¢i kampan dnem pro sebe, svoji rodinu, pratele... Naplanuj den bez techniky a vymozenosti moderniho svéta!
9.vyzva ?@u s

Den

S kym: Sam i s rodinou/prateli

Cas: jednodenni
* Zaméreni: Tato vyzva rozviji senzitivitu (citlivost) k prirodé i ostatnim lidem, podporuje digitdlni detox a zlepSuje
dusevni zdravi.

Pro¢

QE Pramérny adolescent strdavi 268 hodin roc¢né hranim pocitacovych her. A ani mnoho dospélych si nedokdze
pfedstavit den bez rychlovarné konvice, zapnutého mobilu nebo rozsviceného svétla... Byt jenom sdm sebou, bez
zdvislosti na technologiich a vymozenostech naseho svéta je posledni vyzva kampané OBYCEINEHO HRDINSTVI.

Na co hledame odpovéd: Dokdzeme oslavit své lidstvi bez techniky? Dokdzeme si uzit tento svét jednoduse
a prirozeng?

Kampar OBYCEINEHO HRDINSTVI

Tipy na tento den: Napldnujte si celodenni vylet ven (bez vyuziti auta ¢i hromadné dopravy), nechte mobily doma, setkejte se s prateli, pozorujte,
malujte, piknikujte...

Informace ke kampani: www.ekoskola.cz


https://zalejme.cz/

