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2. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina (dale SD) se zabyva mimogkolni vychovou zaloZenou na pedagogice volného
Casu, kterd tvofi mezistupen mezi vychovou ve skole a vychovou v roding.

Jejim hlavnim poslanim je poskytovat u¢astnikim SD v klidném a bezpeéném prostiedi
zajmové vzdélavani a moznost relaxace a odpocinku po Skolnim vyucovani.

Skolni druZina se nachazi v prostorach $koly a je rozdélena na tii oddélent, jeji celkova
kapacita je 90 zaka prvniho stupné.

Doklad o ukon¢eném zajmovém vzdélavani se nevydava.

3. Cile zajmového vzdélavani

- respektovani a rozvijeni osobnosti ditéte

- umoznéni seberealizace ditéte v kolektivnich, individudlnich a fizenych hrach
- prevence socidln¢ patologickych jevi

- vést déti k a€innému vyuzivani volného ¢asu

- zaGlenéni cilt ekologické vychovy do priibézné ¢innosti SD

- ovlivilovani vztahil k ptirod€ a odpovédnosti za jednani viici prostiedi
- utvareni pozitivnich vztahti mezi détmi

- vést k rozvoji logického mysleni

- rozvijet estetické citéni a chovani

- rozvijet schopnost najit si své misto ve skupiné

- vychovévat ke zdravému zivotnimu stylu

- prozivat radostné chvile, jistotu a bezpeci

Cinnost §kolni druziny je zaméfena tak, aby vyhovovala pozadavkiim rezimu dne ditéte,
dusevni hygieny, stfidani klidnych a pohybové naro¢nych ¢innosti, prace a odpocinku,
organizovanych a spontannich ¢innosti.

Je nezbytné, aby vyhovovala potfebam a z4jmtim déti a zaroven respektovala jejich vékové
zvlastnosti.

4. Délka zajmového vzdélavani

Ugastnici SD se schazeji rano ve spoleéné druzing od 6.00 do 7.15 hodin, v tuto dobu probiha
ve Skolni druzin€ ranni provoz. Po pfichodu jsou déti zapsany do dochdzkového seSitu a v
7.15 se za doprovodu vychovatelky rozchéazeji do svych tiid, kde nad nimi piebira dohled
vyucujici. Obéd probihd od 11.10 hodin a od 12.05 hodin. Po obédé¢ probihaji nasledujici
¢innosti:

odpocinkova ¢innost- Cetba, poslech relaxa¢ni hudby, relaxace na koberci, spolecenské a
deskové hry
zajmova ¢innost - sportovni, vytvarna a estetickd, ptirodovédna, hudebni a;.

V ramci zajmové &innosti jsou pro éastniky SD zfizeny zajmové krouzky.
priprava na vyucovani - upevilovani znalosti nabytych ve skolnim vyucovani, didaktické
hry, vyuziti PC
prezentacni ¢innost - v ramci Skoly (vystavky a besidky pro rodice i pro vetejnost), soutézi v
ruznych oborech (sport, zpév, vytvarné a rukodélné prace)



rekreacni ¢innost — pobyt venku, vychdzky do pfirody a do okoli Skoly, hry na Skolnim
htisti. Provoz Skolni druziny konéi s odchodem posledniho téastnika, nejpozdéji v 16.40
hodin.

Skolni druzina je rozdélena na tii oddéleni. Cinnost ve tfetim odd&leni SD probiha od 12:05
do 13:35 hodin, poté se Gcastnici tietiho oddéleni skolni druziny spoji s prvnim a druhym
oddélenim SD.

5. Formy zajmového vzdélavani

- prilezitostna (vylety, sportovni turnaje, navstévy knihovny, vystavy...)

- pravidelna (odpocinkova a rekreacni Cinnost, vytvarné a pracovni ¢innosti, piiprava na
vyucovani...)

- spontanni (volné hry déti v ranni a odpoledni druzing)

Zakladem veskerych &innosti SD je aktivita, zalozena na vytvaieni zazitk déti, které rozsifuji
védomosti, dovednosti a navozuji kladné emoce. Vytvaii spravné vztahy déti

k okoli, sebeobsluze a spolecenskym navyktm.

Cinnosti ve SD poméha napliiovat vzdélavaci cile stanovené RVP viemi formami zajmového
vzdélavani (pravidelnou vychovnou a vzdélavaci ¢innosti, respektovanim zakladnich
pedagogickych pozadavkl volného Casu, kterymi je dobrovolnost, zajimavost, zdjmovost a
snaha o podpofeni aktivity déti, otevienou nabidkou spontannich ¢innosti). Jedna se
pfedev§im o prifezova témata RVP — osobnostni a socidlni vychovu, vychovu
demokratického obc¢ana, vychovu mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni, environmentélni, medialni a etickou vychovu.

6. Rozvoj klicovych kompetenci

V jednotlivych oddélenich je na kazdy Skolni rok zpracovan celoro¢ni plan ¢innosti.
V ramci pedagogického procesu se SD zaméfuje na rozvoj klicovych kompetenci, které se
prolinaji vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

Kompetence k uc¢eni K1

- orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zzije

- dokoncuje zapocatou praci

- dovede postupovat podle instrukci a pokyni

- zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni
- umi pracovat s informacemi

Kompetence k feSeni problémui K2

- dokaze pochopit problém, vytesit ho nebo pozadat o pomoc druhého
- rozliSuje spravna a chybna feSeni

- umi vyhledat informace k feSeni problému

- dokaze prezentovat vysledky své prace, obh4jit sva rozhodnuti

- chépe svoji zodpoveédnost za svéa rozhodnuti

Komunikativni kompetence K3
- samostatné vyjadiuje své myslenky
- dokaZe naslouchat nazoru druhych



- umi se zapojit do diskuse
- dokaze prezentovat svoji praci slovnim projevem

Socialni a personalni kompetence K4

- uci se planovat a organizovat

- vede déti ke spolupraci

- zodpovida za své jednani a nese dusledky

- projevuje empatii a ohleduplnost viici ostatnim

- uci déti rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- upeviiuje hygienické navyky

- rozviji schopnost rozeznat nespravedlnost, agresivitu a Sikanu a umét se ji branit
- utvaii pozitivni pfedstavu o sob¢, péstuje zdravé sebevédomi

Obcanské kompetence K5

- uvédomuje si sva prava, prava ostatnich a respektuje je
- vazi s druhych

- dokéaze ostatnim pomoci

- zn4 a vnima tradice, historii a kulturu

- uvédomuje si hodnotu majetku

- je ohleduplny k ptirodé

- respektuje dohodnuta pravidla

Kompetence pracovni K6

- pomoci z4jmovych ¢innosti rozviji pfedstavu o budoucim povolani
- dodrzuje ochranu a bezpec¢nost pti pracovnich ¢innostech

- uci se ¢innosti planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- pfi praci vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané pti vzdélavani

Kompetence k traveni volného ¢asu K7

- umi Gcelné travit volny Cas

- znd moznosti smysluplného vyuziti volného ¢asu
- umi si vybrat z4jmové ¢innosti

- rozviji své zajmy

Kompetence digitalni K8

- vyuziva digitalni technologie pfi vyhledavani informaci
- dokaze bezpecné digitalni technologie pouzivat

- uci se tfidit a hodnotit informace

- vyuziva digitalni technologie pfi feSeni problémi

7. Plan ¢innosti

viz ptiloha ¢. 1



8. Podminky prijimani uchazeci

Vychovatelka Skolni druziny zajist'uje ptihlaSovani a odhlasovani déti, vybirani poplatk,
predavani informaci zdkonnym zastupclim, vyfizovani ndméti a stiznosti.

Piihlasovani a odhlagovani u¢astniki SD je provadéno na zakladé ¥adné vyplnéného zapisniho
listku zakonnym zastupcem, v¢etné vyznacenych odchodi.

O zarazeni déti do Skolni druziny rozhoduje feditel skoly.

Utastnik $kolni druziny musi byt pfihlasen pisemné na kazdy novy kolni rok.

Odhlasit mohou ucastnika pouze zakonni zastupci, a to pisemné.

Vylouéeni - u¢astnik miize byt vylouden ze SD, pokud svym chovanim neustale porusuje
kézen a pofadek, ohroZuje zdravi a bezpe&nost ostatnich a pokud svévolné nenavitdvuje SD
(ndvrh na vylouceni predlozi vychovatelka a o vylouceni rozhodne feditelka Skoly).

9. Prubéh a ukoncovani vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve SD probiha béhem Skolniho roku od zati do ¢ervna. V dobé
podzimnich, zimnich, jarnich a hlavnich prazdnin se ¢innost SD pierusuje.

10. Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami s priznanymi podpiirnymi opatienimi

Vsichni ptihlageni uéastnici SD se specialnimi vzdélavacimi potiebami s piiznanymi
podpiirnymi opatienimi maji moznost se zuéastnit zajmového vzdélavani ve SD a jsou
zapojeni do vSech forem Cinnosti. Je zajiSté€na diferenciace ¢innosti dle jejich potieb a
moznosti a zajistén individualni ptistup.

Ucastnikiim SD z kulturné odligného prostiedi (piislusnici mensin a etnik) je nutné vénovat
pozornost a pomahat jim s osvojovanim ¢eského jazyka a seznamovat je s ¢eskou kulturou,
zvyky a tradicemi.

11. Ekonomické a materialni podminky

Uplata za SD je upravena ve Vnitinim ¥adu SD. Hradi se dle Smérnice o piispévku na SD
bezhotovostni platbou. O platbach za SD je mozno se informovat u vychovatelky.

Oddgéleni jsou vybavena sportovnimi a vytvarnymi potfebami, stolnimi a deskovymi hrami a
stavebnicemi pro danou vékovou kategorii. Je mozné také vyuZzivat venkovni still na stolni
tenis.

Oddéleni skolni druZiny vyuziva vlastni prostory a slouZzi také pro provoz ranni druZiny.
Druhé oddéleni zajistuje svoji ¢innost ve tfide, tfeti oddéleni v Citarné. K dispozici je také
télocvicna, jazykova a pocitacova ucebna a cvi¢na kuchynka. V aredlu Skoly je mozné vyuzit
Skolni hiiste.

Prostory SD umoziiuji ptileZitost k odpocinku, k samostatné intelektudlni aktivité i k jinym
z4jmovym ¢innostem a hram. Cilem je, aby se zde d¢ti citily piijemné.



12. Personalni podminky

V oddéleni SD zaji§tuji zajmové vzdélavani vychovatelky. Vychovatelky vedou
dokumentaci, provad¢ji praci podle planu ¢innosti a dodrzuji vychovné vzdélavaci ¢innost
v druzing.

Vychovatelky jsou inicidtorkami a pritvodkynémi déti ptfi nabizenych ¢innostech, které
mohou fidit pfimo 1 neptimo. Navozuji jednotlivé Cinnosti, k Cinnostem déti motivuji a
umoziuji jim rozvijet jejich plany. Spolu s détmi jednotlivé ¢innosti a jejich vysledky
hodnoti. Smyslem jejich prace je probouzet v détech aktivni zajem o okoli, rozvijet jejich
ptirozenou zvidavost, chut’ navazovat socialni kontakty, rozvijet komunikaci a ptatelské
vztahy v kolektivu.

Vychovatelky se prubézné vzdélavaji v ramci DVPP a spliuji kvalifikacni predpoklady dané
zékonnymi normami.

13. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovatelky zajist'uji bezpecnost a zdravi déti po celou dobu jejich pobytu ve skolni
druzing. Na za&atku $kolniho roku pouéi o bezpe&nosti v prostorach skoly a SD, o zakazu
svévolného opusténi SD a chovani ve SD i mimo ni a ochrané zdravi svého i spoluzaka.
Poudeni o bezpeénosti provadgji také u nové ptichoziho Gidastnika SD. Pouéeni zapisuji do
ttidni knihy.

Uraz nebo poranéni tcastnik SD ihned nahlasi vychovatelce, ktera provede opatfeni

k zaji$téni prvni pomoci a informuje zakonného zastupce zranéného ditéte. Urazy jsou
evidovany v knize trazi, ktera je spoleéna se ZS.

Bezpecnost ve vSech prostorach vyuZivanych SD je zajisténa Skolnim fadem ZS a Vnitinim
fadem SD.

14. Hodnoceni a autoevaluace

Hodnoceni Gi¢astnikii SD probiha priibézné, v zavéru jednotlivych ¢innosti, pii uzavieni bloku
nebo §kolniho roku. Vychovatelka hodnoti iroven vzdélavani ucéastnika SD, které doséhl
vzhledem k oéekavanym vystuptim-cilim SVP. Vzhledem k tomu, Ze ucast ve SD je zaloZena
na dobrovolnosti, je snaha, aby hodnoceni mélo pfedevS§im motivacni charakter.

Pti hodnoceni se vychovatelka zamétuje predevSim na:

- miru a kvalitu osvojenych poznatkii, dovednosti a zru¢nosti pti dané ¢innosti

- posouzeni pile Gidastnika SD

- posouzeni jeho ptistupu ke vzdélavani

- ovladani zékladnich komunikacnich prostiedki

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti

- projevy samostatného mysleni a tvofivosti

- ovladani vzdélavacich postupil a zpiisoby samostatné prace

- chapani, porozuméni, rozeznavani dobrych a Spatnych postojl, nazort a ¢int,

- dal3i projevy a vlastnosti i¢astnika SD



Autoevaluace je proces zjistovani a vyhodnocovani pedagogického ptisobeni a vysledku. Tento
proces piinasi vystupy, které napomahaji efektivné zamétit planovani svych aktivit tak, aby
vedly K jejich zlepsovani.

Vnitini evaluace probihaji na urovni:
a. vychovatelka pritbézn¢ hodnoti vlastni praci
b. vychovnou praci v druzin¢ hodnoti vedeni $koly, jak jsou napliovany vytéené cile a jak
druzina plni své celkové poslani
Po vymezeni predmétu autoevaluace samotné zjiStovani probihd riznymi metodami:
pozorovanim, rozhovorem, hospitaci apod.
Evaluace prace $kolni druziny a jejiho SVP se zabyva:
- ¢innosti druziny jako specifického Skolského zatizeni
- pisobenim ¢innosti a vychovatelky na jednotlivé Géastniky SD
- podminkami ¢innosti (vybaveni nabytkem, vybaveni pomtlickami pro realizované ¢innosti)
- organizaci Cinnosti (vyuZiti ¢asu vyhrazeného pro ¢innosti, zajisSténi bezpec¢nosti, funkénost
zaverecného hodnoceni ¢innosti)
- personalnim stavem a rovni dal§iho vzdélavani vychovatelky
- zajiSténim bezpecnosti a ochrany zdravi

Hodnoceni ¢innosti §kolni druziny provadéji vychovatelky pisemné kazdé ¢tvrtleti na pedagogické
radé.

15. Platnost a ué¢innost

Platnost dokumentu od 31. 8. 2026
Uéinnost od 1. 9. 2026
Digitalné podepsal
Mg r. Mgr. Monika

Monika Bardov
, Datum: 2026.09.01
Bardova 18:53:13 +02'00"

Mgr. Monika Bardova, teditelka Skoly



PRiLOHA ¢. 1 -PLAN CINNOSTI

TAB. 1 CLOVEK A JEHO SVET

A. MISTO KDE ZIJEME

TEMATICKY
OKRUH

OBSAH CINNOSTI

METODY PRACE

OCEKAVANE VYSTUPY

ROZVIJENE KOMPETENCE

Skola neni
bludisté

Poznavame a prochazime skolou.

Co je za dvermi?

Seznamujeme se s organizaci
provozu ve skole.

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi
skole pracuje.

Zamyslime se, co se nam libi, co
zménit, idealni SD.

Poznavame okoli
Skoly a obec
Chysky

Na vychazkach se seznamujeme
s vyznamnymi budovami, uiady,
institucemi, sluzbami a
pamatkami.

Orientujeme se v mapé obce.
Prochazime blizké turistické
stezky.

Pti vychazkach dbame na
bezpecnost.

Poznéavame historii obce.

Do skoly chodime bezpecné.

Jsem obéan CR

Poznavame nas jihocesky region.

Seznamujeme se s mapou CR.
Slavime vyznamné statni svatky.
Vypravime si o hlavnim mésté.
Povidame si o sousednich
statech.

- besedujeme na dané téma
mezi sebou ale i s odborniky
- hovorime o svych pocitech a
predstavach

- vyhleddvame informace na
PC a v knihach

- téma zpracovavame
vytvarné a v pracovnich
¢innostech (kreslime mapy,
navrhy...)

- poradame vylety, prochazky
a exkurze

- zahrajeme si hry, kvizy a
vyhlasime soutéze

- dokdaZe se dobte orientovat

v misté bydlisté a Skoly

- uvédomuje si vyznam riznych
instituci

- jako zak a obcan si osvoji urcity
rad a povinnosti

- umi se orientovat podle mapy

- rozviji si estetické citéni

- respektuje zasady bezpe¢ného
chovani pri pohybu v okoli Skoly
- ziskal tictu k vlastnimu narodu
- dokaZe rozpoznat prvky
minulosti a soucasnosti

- zna vyznam svatkd a vyznamnych
dnd

- uplatniuje zakladnf{ pravidla
ucastnikd silni¢niho provozu

K1- vyhledavat a ttidit informace,
které vedou k pochopeni a
efektivnimu vyuzivani v procesu
uceni, praktickém Zivoté a tvircich
¢innostech

- rozSirovat poznatky o svéte lidi,
kultury, prirody a techniky

- realizovat vlastni napady,
samostatné pozorovat a
experimentovat

- zhodnocovat své vykony a
vykony druhych

K2- vnimat dénf i nejriznéjsich
problémovych situaci ve skole i
mimo ni

K3 - dokazat vyjadrit své
myslenky a ndzory v souvislém
ustnim projevu

- naslouchat ostatnim spoluzakim
a pedagoglim a ucinné se
zapojovat do diskuze

- dokazat komunikovat riznymi
formami (Gstné, pisemné,
vytvarnymi prostiredky a pomoci
technickych prostredki)

- vyjadiovat se k danému
problému a respektovat nazory
druhych

K4 - dokazat spolupracovat ve
skupiné

- zUCastnit se rliznych soutézi a
presentaci svych vytvori

K5 - odpovédné pristupovat

k tkollim a povinnostem

- chovat se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné prostredi,
dbat na své osobni zdravi i
druhych




- chapat vyznam tradic a
kulturniho dédictvi, seznamovat se
s vyznamnymi svatky a vyroc¢imi
K6 - pti praci vyuzivat znalosti a
zkuSenosti ziskané pti vzdélavani
K7 - rozvijet schopnost aktivniho
vyuzivani volného ¢asu

K8- vyhledavani informaci -
vyznamné statni svatky, vlajky,

tradice

B. LIDE KOLEM NAS

Moje rodina

Orientujme se v blizkych
ptibuzenskych vztazich.
Predstavujeme povolani rodict a
prarodicu.

Moji kamaradi

Vytvatime pozitivni prostredi

v SD.

Utuzujeme kamaradské vztahy.
Mame uctu k sob€ a druhym.
Poznavame vlastnosti 0S0bnosti.
Povzbuzujeme a pomahame
druhym.

Mluvime a
chovame se
slusné?

Zname pravidla stolovani.
Dodrzujeme zasady sluSného
chovani v dopravnich prostedcich,
na ulici, v obchodé a prostorach
skoly.

Umime kouzelna slovicka.

-besedujeme, vypravime si a
Cteme na dané téma

- téma zpracovavame ve
vytvarnych a
pracovnich ¢innostech

- dramatizace ze scének z
Zivota

- hrajeme hry

- poradame vychazky za
poznanim

- rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potrebu
riznych povolani a pracovnich
¢innosti

- projevuje toleranci k prirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
pirednostem i nedostatkiim

- rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prav nebo demokratické
principy

- vyjadiuje se na zakladé vlastnich
zkuSenosti

- vyvodi a dodrZuje pravidla

pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

K1- vyhledavat a ttidit informace,
které vedou k pochopeni a
efektivnimu vyuzivani v procesu
uceni, praktickém Zivoté a tvircich
¢innostech

- rozSirovat poznatky o svéte lidi,
kultury, prirody a techniky

- zhodnocovat své vykony a
vykony druhych

K2 - vnimat déni nejriznéjsich
problémovych situaci ve skole i
mimo ni

- volit vhodné zpiisoby k eSeni
problému, ovérovat spravnosti
reseni, rozliSovat spravna a
chybna reseni

- kriticky myslet, ¢init uvazliva
rozhodnuti a umét je obhdjit

- naucit zaky, kde mohou hledat
pomoc v nesnazich

K3 - vyjadiovat se k danému
problému a respektovat nazory
druhych




Zakladni lidska
prava a
povinnosti

Seznamujeme se s povinnostmi a
pravy ditéte a respektujeme prava
druhych.

Chranime hodnotu osobniho,
spole¢ného a vefejného majetku.
Dodrzujeme pravidla, fady SDa
ZS.

Spolecenstvi, ve
kterém ziji

Poméahame zdravotné
znevyhodnénym a
hendikepovanym.

Seznamujeme se s détmi z cizich
zemi.

- rozvijet komunikativni
dovednosti, vést dialog, fizeny i
nahodily rozhovor

- zodpovidat se za své jednani a
umét nést disledky svych
rozhodnuti

- dokazat rozpoznat nevhodné
chovani, agresivitu,
nespravedlnost, Sikanu

- vytvaret si pozitivni predstavu o
sobé samém, ktera podporuje
sebedlvéru

- upevinovat dobré mezilidské
vztahy na zakladé ohleduplnosti a
Ucty pri jednani s druhymi lidmi

- dokazat pozadat o pomoc, nebo ji
v pripadé potieby poskytnout

K5 - uvédomovat si sva prava a
povinnosti a chapat zakladni
principy zakoni a spole¢enskych
norem (Umluva détskych prav
spojena s povinnostmi, fad ZS, SD)
- odpovédné pristupovat k ukollim
a povinnostem

- chovat se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné prostredi,
dbat na své osobni zdravi i
druhych

K6 - pfi praci vyuzivat znalosti a
zkuSenosti ziskané pti vzdélavani
K7 - vytvaret si navyky zdravého
zivotniho stylu

- dokazat odmitnout nevhodnou
nabidku volného ¢asu

K8 - vyuziti digitalnich technologif
pri vyhledavani potiebnych
informaci

C. LIDE A CAS




Jak leti cas

Poznavame vyvoj lidské
civilizace a
zrod Clovéka.

Orientace v case

Ucime se hodiny.

Clenime rok na obdobi, mésice,
dny v tydnu.

V pribéhu dne dodrzujeme
spravny denni rezim.

- besedujeme, vypravime si a
¢teme na dané téma

- hrajeme hry

- vyhledavame informace

- poradame vylety, prochazky
- FeSime pracovnti listy

- rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- dokaze si naplanovat denni rezim
- orientuje se podle hodin

- uvédomuje si vyvoj lidské
civilizace a jedince

D. CLOVEK A ZDRAVI

Zdravé jime

Uc¢ime se spravné stravovaci
navyky.

Dodrzujeme pitny rezim.
Seznamujeme se zdravou vyZivou
a vitaminy.

Stale bezpecné

Respektujeme zasady bezpeénosti
pfi préci.

Uplatiiujeme pravidla ucastniktl
silni¢niho provozu.

Nase zdravi

Dodrzujeme osobni hygienu a
Cistotu.

Spravné a ucelné vyuzivame sviij
volny cas.

Uc¢ime se spravné relaxovat a
odpocivat.

Seznamujeme se s udalostmi
ohrozujici nase zdravi.

Umime oSetfit jednoduché zranéni
a zavolat pomoc.

Poznavame své télo.

Pohyb

Chodime do pfirody.
Procvicujeme své télo.
Uc¢ime se relaxacni cviceni.
Hrajeme hry v télocvi¢né.

- besedujeme, vypravime si a
¢teme na dané téma

- téma zpracovavame ve
vytvarnych a
pracovnich ¢innostech

- dramatizace scének ze Zivota
- vyhleddvame informace na
PC a v knihach

- poradame vylety,
prochazky

- hrajeme hry, kvizy a
soutézime

- FeSime pracovni listy

- porddame vychazky za
poznanim

- uplatnuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky

- ziskava zékladni znalosti o
lidském téle

- dodrzuje zasady bezpec¢ného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezretné pri setkani s
neznadmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna

- dokaze pozadat o pomoc

- uplatiiuje zakladni pravidla
ucastnikd silni¢niho provozu

- uplatnuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zpisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

K1- vyhledavat a tiidit informace,
které vedou k pochopeni a
efektivnimu vyuzivani v procesu
uceni, praktickém Zivoté a tviircich
¢innostech

- poznavat smysl a cile uceni

- rozSirovat poznatky o svéte lidi
K2 - pochopit, Ze vyhybanim
problémim nevede k cili

- naucit Zaky, kde mohou hledat
pomoc v nesnazich

K3 - naslouchat ostatnim
spoluzakiim a pedagoglim a ti¢inné
se zapojovat do diskuze

- vyjadiovat se k danému
problému a respektovat nazory
druhych

K4 - dokazat spolupracovat ve
skupiné

- dokazat rozpoznat nevhodné
chovani, agresivitu,
nespravedlnost, Sikanu

- vytvaret si pozitivni predstavu o
sobé samém, ktera podporuje
sebedlvéru

- dokazat pozadat o pomoc, nebo ji
v pripadé potieby poskytnout

KS5 - odpovédné pristupovat

k tkollim a povinnostem

- chovat se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné prostredi,
dbat na své osobni zdravi i zdravi
druhych

K6 - dodrzovat ochranu a
bezpecnost pri pracovnich
¢innostech

- pri praci vyuzivat znalosti a
zkuSenosti ziskané pri vzdélavani
K7- rozvijet schopnost aktivniho
vyuZzivani volného ¢asu

- vytvaret si navyky zdravého
zivotniho stylu

- organizovat a ridit sviij volny cas,
rozvijet své zajmy a zaliby, nadani,
umét vhodné relaxovat




- dokazat odmitnout nevhodnou
nabidku volného ¢asu

K8 - vyhledat samostatné vhodné
pohybové hry pro pobyt venku i
vevniti

E. ROZMANITOST PRIRODY

Priroda kolem
nas

Sledujeme rocni cykly.

Sledujeme stopy zvirat ve snéhu.

Zakladame herbar.

Poznavame ptactvo, hmyz a zvér.

Besedujeme o ptirodé v jinych
pasmech.

Vyuzivame prirodniny

k vytvarnym ¢innostem.

Starame se o zviratka v zimnich

meésicich.

Kreslime zivocichy, rostliny,
krajinu.

Pozorujeme oblohu.

Kazdy den na
cerstvém
vzduchu

Hrajeme hry v prirodé.
Vychazime do prirody.
Uzivame si zimni radovanky
(brusle, boby, sané).
Poradame pohybové soutéze.

Chranime Zivotni
prostiedi

Umime tridit odpad.
Uklizime okoli Skoly.
Debatujeme o ekologickych
katastrofach.

- besedujeme, vedeme
rozhovory a ¢teme na dané
téma

- vyhledavame informace na
PC a v knihach

- prirodniny zpracovavame
vytvarné a v pracovnich
¢innostech

- poradame vylety a
prochazky

- hrajeme si hry,

- FeSime rizné kvizy,
vyhlasujeme soutéze

- vytvari si kladny vztah k prirodé
a dokaze ji chranit

- vyuziva pobyt v prirodé k traveni
svého volného casu

- pozoruje, popisSe a porovna
viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem prirody a
¢innosti ¢lovéka

- dokaze pojmenovat, zaradit a
urcit nékteré organizmy

K1- vyhledavat a ttidit informace
o prirodé

- poznavat smysl a cile uceni o
prirodé

- Gcastnit se didaktickych her,
soutézich a vyukovych programu
na PC

K2 - vnimat déni i nejriiznéjsich
problémovych situaci v prirodé
K3 - naslouchat a diskutovat o
otazkach prirody

- vyjadiovat se k danému
problému a respektovat nazory
druhych

K4 - dokazat rozpoznat nevhodné
chovani

- zUCastnit se riznych soutézi a
prezentaci svych vytvora

KS5 - chovat se odpovédné

s ohledem na ochranu Zivotniho
prostiredi

- chapat vyznam Prirodni
rezervace, pamatky, Chranéna
uzemi apod.

K6 - dodrzovat ochranu a
bezpecnost pii pracovnich,
vytvarnych ¢innostech

K7- v prirodé a na Cerstvém
vzduchu rozvijet schopnost
aktivniho vyuzivani volného ¢asu
K8 - vyuziti tablett k fotografovani
prirody kolem nas




TaB. 2 CLOVEK A SVET PRACE

upeceme/vyrobime malé dobroty.

- ziska kladny vztah k ptirodé a
rostlinam

TEg{}?FfLIJ%KY OBSAH CINNOSTI METODY PRACE OCEKAVANE VYSTUPY ROZVIJENE KOMPETENCE
S papirem se nenudime - udrZuje poradek, ¢istotu a K1- vyhledavat a tfidit informace, které
(vystrihujeme, lepime, trhame, bezpecnost na pracovisti vedou k pochopentf a efektivnimu vyuzivani
skladame). - osvoji si zakladni pracovni tvarcich ¢innosti
Poznavame prirodniny a vyuzivame dovednosti a navyky - poznavat smysl a cile uceni
Prace jektvorbé. - umi si zorganizovat a - roz$ifovat p¥i pracovnich ¢innostech
, Hrajeme si na Svadlenky. - besedujeme, radime | pldnovat svoji praci poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a
S drol?r,lym Modelovacim hmotdm davame tvar. | se a schraiujeme - pracuje podle slovniho navrhu | techniky
L VyuZivame rozmanité druhy informace o dané nebo predlohy - realizovat vlastni ndpady, samostatné
prirodniho a umélého materialu ¢innosti - zhodnoti vysledek své prace pozorovat a experimentovat
(kiiZe, hlina, dfevo, PET lahve, - hovotime o svych - vyhledava a dotvaii - zhodnocovat své vykony a vykony druhych
pénové houbicky...). pocitech a prirodniny na zékladé predstav | K2 - pti pracovnich ¢innosti vnimat
piedstavach - VyuZiva pfi tvorivych nejriiznéjsi problémové situace a volit
- pti vychazkach c¢innostech s rliznym vhodné zpiisoby k Fe$eni problému,
nachazime p¥irodni materidlem prvky lidovych ovétovat spravnosti fesent, rozliSovat
material tradic spravna a chybna reseni
Sestrojujeme jednoduché modely ze | - Pofédéme vytvarné e pezpeéné a }’léelﬂé zachazi - pti VV}./skytnutych problémech vyhledat
Konstruktivni stavebnic. dilny _ . S ]ehlo_l,l aniti .. ., |radu ¢l pomoc ) o
T Poradime si s mensimi opravami - presentujeme své = RO}t kQHStTUkCHI mysleni K3 - pri ¢innostech dokazat vyjadrit své
hracek. vyrobky -poradi si s jednoduchou myslenky a nazory a respektovat nazory
- soutézime o nejlepsi opravou druhych
vytvor - zru¢né manipuluje se - dokazat komunikovat riznymi formami
- hrajeme si se soucastmi stavebnice (stné, pisemné, vytvarnymi prostfedky a
stavebnicemi - podle navodu ptipravi pomoci technickych prosttedkii)
- pripravujeme jednoduché pokrmy K4 - dokazat spolupracovat ve skupiné
Peeme vanoéni pernicky. pokrmy v kuchytice - dodrZuje pravidla stolnicenia | - zodpovidat se za své konan{ a umét nést
» Spravné stolujeme. - sejeme seminka sluSného chovani | dusledky svych rozhodnuti
Priprava Pro nage nejblizéi - péstuje a oSetfuje nendrocné | - yytvaret si pti ¢innostech pozitivni
pokrmii rostliny predstavu o sobé samém, ktera vzbuzuje

sebedlivéru
- z4Castnit se riznych soutéZi a prezentaci

svych vytvora




Péstitelské
prace

druziné.

Starame se o pokojové kvétiny ve

Starame se o rostliny v zahradé.

K5 - odpovédné pristupovat k ikolim a
povinnostem

- chovat se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné prostiedi, dbat na své osobni
zdravi i zdravi druhych

- pti pracovnich ¢innostech chapat vyznam
tradic a kulturniho dédictvi, seznamovat se
s vyznamnymi svatky a vyroc¢imi

K6 - pomoci zdjmovych Cinnosti rozvijet
predstavu o budoucim povolani

- dodrZovat ochranu a bezpecnost pri
pracovnich ¢innostech

- ucit se ¢innosti planovat, organizovat, ridit
a hodnotit

- pri praci vyuzivat znalosti a zkuSenosti
ziskané pri vzdélavani

K7- pri ¢innostech rozvijet schopnost
aktivniho vyuzivan{ volného ¢asu

- organizovat a idit sviij volny Cas, rozvijet
své zajmy a zaliby, nadani

K8- vyhledavani pokrmt, receptil, u¢ime se
znalostem o kvétinach, bylinach, které nam
rostou na zahradé

TAB. 3 UMENI{ A KULTURA

A. VYTVARNA VYCHOVA

TEMATICKY
OKRUH

OBSAH CINNOSTI

METODY PRACE

OCEKAVANE VYSTUPY

ROZVIJENE KOMPETENCE

Radi tvorime

Modelujeme jednoduché tvary
z riznych modelovacich hmot.
Umime se vyjadiovat pomoci
kresby.

- radi modelujeme, kreslime,
malujeme

- vytvarné ztvarni svoji predstavu
- spravné zvoli techniku dle
vybraného namétu

B. DRAMATICKA VYCHOVA

Hrajeme divadlo

Pripravujeme si kratké scénky
z béZného Zivota.

Radi si zahrajeme

loutkové /manaskové divadlo.
Zaujala nas i pantomima.

- vyjadifujeme se pomoci
pantomimy, mimiky

- pro své kamarady
pripravujeme divadelni
predstaveni

- rozliSuje herni a realnou situaci;
prijima pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli

a pfirozené v nich jedna

K1- realizovat vlastni napady, samostatné
pozorovat a experimentovat

- zhodnocovat své vykony a vykony
druhych




- spolupracuje ve skupiné na
tvorbé jevistni situace; prezentuje
ji pted spoluzaky; sleduje
prezentace ostatnich

C. HUDEBNI VYCHOVA

S pisnickou jde
vSechno lépe

Zpivame si lidové pisnicky.

Poslouchdme oblibenou hudbu.

Hrajeme hry s hudebnim
doprovodem.

- radi si zazpivame nebo
poslechneme hezkou
pisnicku

- s pisnickou si zatanc¢ime,
zacvicime nebo zahrajeme

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu

pohybovou hru
D. LITERARNI VYCHOVA
Ucime se basnicky.
Cteme si knihy a ¢asopisy. - ¢teme pohadky - rozviji si fantazii, estetické citéni

Kniha je miij
kamarad

Navstévujeme knihovnu a
vypuUjcujeme si knihy.
Vymyslime pohadky a pribéhy.
Malujeme pohadky.

- v knihovné hrajeme hry
- 0 knihach si vypravime
- pohadku umime i
namalovat

a Ctenarskych dovednosti
- dobfe se orientuje v prostorach
knihovny

- rozSirovat poznatky o svéte lidi, kultury,
prirody a techniky

K2- volit vhodné zpisoby k reSent
problému, ovérovat spravnosti resent,
rozliSovat spravna a chybna reseni

- kriticky myslet, ¢init uvazliva
rozhodnuti a umét je obhdjit

- podnécovat ziskavani odvahy

k prekonavani obtizi

K3 - dokazat komunikovat riiznymi
formami

- dokazat vyjadrit své myslenky a nazory
v souvislém ustnim projevu

- naslouchat ostatnim spoluzakim a
pedagogim a i¢inné se zapojovat do
diskuze

- vyjadiovat se k danému problému a
respektovat nazory druhych.

- rozvijet komunikativni dovednosti, vést
dialog, rizeny i nahodily rozhovor,
diskutovat

K4 - dokazat spolupracovat ve skupiné
-zodpovidat se za své jednani a umét nést
dutsledky svych rozhodnuti

- upevinovat dobré mezilidské vztahy na
zakladé ohleduplnosti a tcty pri jednani
s druhymi lidmi

- zUCastnit se riznych soutézi a
prezentaci svych vytvora

- dokazat pozadat o pomoc, nebo ji

v pripadé potieby poskytnout

K5 - odpovédné pristupovat k tikolim a
povinnostem

- chovat se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostredi, dbat na své
osobni zdravi i zdravi druhych

- chapat vyznam tradic a kulturniho
dédictvi, seznamovat se s vyznamnymi
svatky a vyroCimi

K6 - dodrZovat ochranu bezpecnost pri
pracovnich ¢innostech.

- ucit se ¢innosti planovat, organizovat,
ridit a hodnotit

- pomoci zajmovych Cinnosti rozvijet
predstavu o budoucim povolani




- pri ¢innostech vyuzivat znalosti a
zkuSenosti ziskané pti vzdélavani

K7- rozvijet schopnost aktivniho
vyuzivani volného ¢asu

K8 - inspirace z videi, divadelnich her,

Jazykolamy nam motaji
jazycky.

- pri rozhovorech klademe
dtiraz na spravnou vyslovnost

v rozhovoru

- rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost

- piSe spravné tvary pismen a
Cislic

hudby
TAB. 4 JAZYKOVA VYCHOVA
TE(“)’["(“;LIE_'KY g?l\lslsgSTI METODY PRACE OCEKAVANE VYSTUPY ROZVIJENE KOMPETENCE
K1- poznavat smysl a cile uceni a rozsifovat
poznatky
- Ucastnit se didaktickych her, soutézich a
- rozviji pozitivni vztah ;/(yzukm;ychhpr;jog}'amy n?) PIE Y
Malujeme podle k mate¥skému jazyku -,vo 1tz/' vovne,zpuslt.)v y treser}l, o’ver(;vz;t )
pismenek. - navaze kontakt s ostatnimi §pfavpos i FeSeni, rozliSovat spravna a chybna
Lustime hlavolamy - " — détmi resenl o o
Mluvime s ab.ecedou. ;Ozié;:lf_e;zoil‘g " assl? deIiIrl1e) - respektuje zakladni §3 l- ro%\,n]et,k'o m;llnlcll(.éll',tlvnl}? ovedr:igsl‘il, :eStt
éesky Hrajeme hry s pismeny. ] , piny komunikaéni pravidla 1alog, rizeny 1 nahodily rozhovor, diskutova

K4 - dokazat spolupracovat ve skupiné

- upevinovat dobré mezilidské vztahy na zakladé
ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi
KS5 - odpovédné pristupovat k ukoltim a
povinnostem

K6 - pii ¢innostech vyuzivat znalosti a zkuSenosti
ziskané pri vzdélavani

K8 — vyuziti ICT technologie — didaktické online
hry

TAB. 5 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

TEMATICKY OBSAH
OKRUH CINNOSTI

METODY PRACE

OCEKAVANE VYSTUPY

ROZVIJENE KOMPETENCE

Hrajeme hry s ¢isly.
Umime spocitat hracky.
Kreslime obrazky

s pomoci Cislic.

Pocitame s
usmévem

- hrajeme hry a vyhlasujeme
soutéze (jednotlivci, skupiny)
- povidame si o dtilezitosti
matematiky

- Fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace
- vyuzivani matematickych poznatkd a
dovednosti v praktickych ¢innostech

K1- poznavat smysl a cile u¢eni

- UcCastnit se didaktickych her, soutézich a
vyukovych programi na PC

- zhodnocovat své vykony a vykony
druhych




-matematiku vyuzivame pri
vytvarnych a pracovnich
¢innostech

K2- volit vhodné zpiisoby k reseni,
spravnosti reseni, rozliSovat spravna a
chybna resent

K3 - vyjadrovat se k danému problému a
respektovat nazory druhych

K4 - dokazat spolupracovat ve skupiné

- ziCastnit se rdznych soutézi

K5 - odpovédné pristupovat k ikolim a
povinnostem

K6 - pti praci vyuzivat znalosti a zkusenosti
ziskané pri vzdélavani

K7- organizovat a ridit svij volny cas,
rozvijet své zajmy a zaliby, nadani

K8 - vyuziti tabletli - védomostni hry

TAB. 6 INFORMACNi A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

TEMATICKY

OKRUH OBSAH CINNOSTI METODY PRACE OCEKAVANE VYSTUPY ROZVIJENE KOMPETENCE
K1- vyhledavat a tfidit informace, které vedou
k pochopeni a efektivnimu vyuzivani v procesu
uceni, praktickém Zivoté a tviircich ¢innostech
- poznavat smysl a cile uceni
- rozSirovat poznatky o svéte lidi, kultury, prirody a
techniky
- UcCastnit se didaktickych her, soutézich a
vyukovych programii na PC
K2- volit vhodné zpisoby k feseni problému,
Seznamujeme se se - vyuziva zakladni standardni ovérovat spravnosti resent, rozliSovat spravna a
zakladnimi funkcemi PC. - diskutuieme na téma funkce pocitace chybna reseni
Umime hrat jednoduché hry. PC J - vyhleda zakladni informace K3- naslouchat ostatnim spoluzakiim a pedagogiim
Vyuzivame PC k vytvarnym . -respektuje pravidla bezpecné a ucinné se zapojovat do diskuze
o - hrajeme PC hry 2 . g Ny
PC ¢innostem. - PC yyusfvAme bii prace s hardware i software a K4- dokazat spolupracovat ve skupiné
Pripravujeme se na vyucovani - Yz p postupuje poucené v piipadé - zUCastnit se riznych soutézi a prezentaci svych
omoci didaktickych her JEELENE jejich zavad vytvorl
p . AV pracovnich ¢innostech Jejeh zavaqy " T o 1E
Vyhledavame dilezité -vyuziva PC k pripravé na K5- odpovédné pristupovat k ikoltim a
informace. vyucovani povinnostem

K6 - dodrzovat ochranu a bezpecnost pri
pracovnich ¢innostech

- pri praci vyuZzivat znalosti a zkuSenosti ziskané
pri vzdélavani

K7- vytvaret si ndvyky zdravého Zivotniho stylu

- dokazat odmitnout nevhodnou nabidku volného
¢asu

K8- vSeobecné vyuziti ICT - hry, informace, videa,
fotografie
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