Vazeni rodice,
oznamujeme Vam, Ze nase $kola ZS Chysky se zapojila do programu proti Sikané KiVa.

O vyzkumu

Vyzkum probiha formou online dotazniku na platformé Limesurvey. VypInéni dotazniku
probéhne béhem vyucovani pfimo ve 8kole, pod dohledem vyucujiciho. Jedna se o sadu
dotaznik(l zamérenych na aspekty spojena se Sikanou ve Skole, na které reaguje program
KiVa.

Dotazniky, které jsme prevedli do ¢estiny, jsou bézné pouzivané ve Finsku a jinych zemich.
Kromé demografickych otazek na veék, tfidu a pohlavi, jsou soucasti otazky, jak se Zakovi
dafi ve 8kole, jaka je jeho duSevni pohoda (well-being), jestli sam zaZzil chovani, které by se
dalo oznacit jako Sikana, pfipadné, jestli takové chovani vidél. Dale se ptame na to, jak by se
24k zachoval v pfipadé vyskytu tohoto chovani, jestli by se nékomu svéfil (napf. dospélému),
jakeé jsou jeho postoje k Sikané. Ptame se také na to, jak se zakovi dafi v tfidnim kolektivu.
Posledni otazka je oteviena, kde mlize zak zanechat vyzkumnikim vzkaz. Mame
zkuSenosti, ze mnoho zaku bylo rado, Ze se mohli anonymné s nékterymi skute€nostmi
SVETit.

Cilem vyzkumu je sledovat zmény v odpovédich zak( v ¢ase, proto budou zaci dany
dotaznik vypliovat i v nasledujicich letech, vzdy na konci Skolniho roku. Abychom mohli tyto
informace dat dohromady, aniz bychom védéli, od kterych zaku presné pfisly, ptame se na
nékolik identifikacnich otazek, ze kterych dokazeme poskladat unikatni, anonymni kod. Z néj
nejsme schopni vyc€ist identifikacni udaje, ale zaroven je v Case dokazeme propojit. Jedna
se 0 béznou praxi v dlouhodobych vyzkumech.

Skola z méfeni dostane souhrnnou zpravu s vysledky za celou $kolu.

Takto anonymizovana data (neni z nich tedy mozné vydist, jaci Zaci se zu€astnili) budou
uchovana po dobu nezbytné nutnou pro vyzkumné vyuziti - tedy analyzovani vysledku.
Pokud se Vase dité sbéru dat zu€astni, pfispéje tak k zjisténi efektivity programu KiVa na
8kolach v CR. Nasim cilem je zjistit, zdali dokaZe program vyznamné snizit vyskyt Sikany ve
Skolach. Protoze Sikana muze mit dlouhodobé nasledky na dusevni zdravi Zaka, je dulezité
najit efektivni cesty, jak Sikané co nejlépe pfedchazet a naopak pomoci kazdému zakovi,
aby se ve tfidé a ve Skole citil bezpec¢né.

O Programu KiVa

Program KiVa je puvodem finsky program, ktery Skolam pomaha predchazet Sikané, fesit ji a
vytvaret bezpeéné Skolni prostfedi.

Déti ve vyhrazenych pravidelnych €asech (napf¥. tfidnickych hodinach) s tfidnim ucitelem
prochazi jednotliva témata programu, ve kterych rozviji své socioemocni dovednosti. UCi se
rozpoznavat a pojmenovavat své emoce, dozvidaji se o tom, jakou roli v jejich zivoté hraje
kolektiv. Program détem pomaha, aby se ve tfidé i ve Skole citily bezpetné, vzajemné se
podporovaly a byly k sobé vSimavé. Déti se také seznamuji s tématem Sikany - jak ji



rozpoznat, jak se takovému chovani branit. Probouzi v nich empatii vii¢i obétem namisto
podpory téch, ktefi ostatni Sikanuji. Program vede déti k tomu, aby se v pfipadé potizi
nebaly obratit na dospélého, kterému se mohou svéfit. Cilem programu je vytvaret ve tfidé -
a potazmo v celé Skole bezpecéné prostfedi zaloZzené na vzajemné dlvéfe mezi détmi a
dospélymi.

Uginnost programu KiVa byla v&decky prokazana ve vice nez 20 zemich svéta. Od roku
2020 je dostupny také v Ceské republice. V sougasné dobé s KiVa programem pracuije vice
nez 40 ¢eskych Skol, kterym se zavadénim a realizaci pomahaji certifikovani lektofi
vySkoleni ve Finsku. Sou&asti programu je i pravidelny monitoring, ktery Skolam umoznuje
sledovat, zda ma program kyzeny efekt. K tomu slouzi také anonymni dotaznikové méreni, o
kterém jsme psali vySe.

Pro podrobnéj$i seznameni s metodikou programu KiVa si mizete precist Privodce pro
rodice. Vice informaci o programu je také mozné nalézt na webovych strankach organizace
Schola Empirica, licenéniho partnera programu KiVa v CR.



https://data.kivaprogram.net/pruvodce-pro-rodice/
https://data.kivaprogram.net/pruvodce-pro-rodice/
https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva

