DENICEK OBYCEJNYCH HRDINU 2025

Po vyplnéni co nejdFive odevzdejte / zaslete koordindtorovi kampané ve vasi oblasti.

Jméno (osobni nebo tymové):

POCET LIDI, ktefi spole¢né vypliiuji tento denicek (pokud jsi sém/sama, napis 1) :

Kolik lidi u vas

Vice o kaidé

Vyzva celkem plnilo Aktivita Pocet vyzvé naleznes
tuto vyzvu pod gr kédem
OCHRANA PRIRODY
; Zasazeni byliny bylin/a
ZASADIME STROM NEBO
JINOU ROSTLINU Zasazeni stromu strom/u
Zasad'me strom, kef nebo bylinky osob/a Zasazeni kefe ket /@
hlavné ve mésté, na zahradach
av polich. Dalsi tip: Jaké rostliny, kde a jak sdzet naleznete na webu Ekoskoly: EKOSKOLA.CZ
BUDUJEME PROSTREDI Hmyzi hotel, broukovisté, Skvorovnik, jezkovnik ukryt/G
PRO ZVIiRATA Pitko pro ptaky pitek
Vytvorme Ukryty, pitka a prostredi G
osob/a < ar : < “ 2| [k
pro zvifata. Myslete na to, 7e tkryty a Nova motyli louka nebo divoka ,zahrada m
pitka maji smysl tam, kde zvifatim
pFirozené chybi! Dalsi tip: Ndvody na stavbu i sdzeni naleznete na webu Ekoskoly: EKOSKOLA.CZ
ODPOVEDNA DOMACNOST
Tfiminutové sprchovani M, .
sprchovani
§NIZIME SPOTREBU VODY osob/a Cisténi zubh se zavienym kohoutkem X dsfem
Setfeme vodou kazdy den. z2ubl
Dalsi tip: Spocitej si svoji vodni stopu H20spoddr:
H20SPODAR.CZ/KALKULACKA-VODNI-STOPY
JIME ZDRAVE A EKOLOGICKY Poéet bezmasych dnii za tyden dnad
Zkusme jist zdravé, vyvazené a bez
L L, osob/a
masa. Inspirujme dobrym jidlem
ostatni. . L L o
Dalsi tip: Stahnéte si plakat Jidlem za lepsi klima: EKOSKOLA.CZ
pondéli km
Pocet kilometrd, které spole¢né atery i
Ucastnici této vyzvy misto autem .
S e stfeda km
urazili pésky, na kole nebo
. . hromadnou dopravou za kaidy den a |ctvrtek km
CESTUJEME SETRNE cely tyden. pétek km
Misto autem jedme radéji na kole, osob/a
. . sobota km
autobusem nebo jdéme pésky. Priklad z6znamu: 2 lidé co pini tento denicek jdou v
pondéli 5 km pésky do Skoly misto jizdy autem. nedéle km
2 lidé x 5 km = 10 km do policka pondéli.
CELKEM za tyden km
Dalsi tip: Zapojte se do akce "Do prdce na kole", kterd zacind v kvétnu, DOPRACENAKOLE.CZ
. L. Pocet dnii za tyden, kdy jste nepietopili obytné mistnosti dni
'}‘EPRETAPIME nad 22°C (vyjimkou je koupelna) n
Setreme energii i penize. osob/a
Vyzva jen do chladného pocasi!
Dalsi tip: Podivejte se na tipy k tispordm energie na EON.CZ/RADCE
UMENI ZIVOTA
ZKLIDNUJEME SE Kolikrat za tyden jste absolvovali alespori pétiminutovou Krat
A NACHAZiME ROVNOVAHU b/ meditaci/dechové cviéeni e
osob/a
Najdéme si kazdy den par minut na
zastaveni. o L .. .
Dalsi tip: Inspirujte se aktivitami z webu UCIMESEVENKU.CZ/WELLBEING
DIGITALN! DETVO)V(, . 24 hodin bez mobilu, TV a pocitace (uved' pocet lidi, kteri to e
DokaZme Zit (a prezit) bez mobilu, osob/a 2viddli) Clovék/lidi
televize a pocitace.
Rychla zpétna vazba
Jak se vam kampaini libila? Dejte ji znamku jako ve skole: g
Vysledky z tohoto denicku odevzdejte koordindtorovi b
v Jak nalozit s vysledky? kampané ve vasi oblasti (napf. skola) nebo je rovnou odeslete, ekoskola.cz/kampanoh

viz info na webu:

TEREZA




